
株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ（本社 : 岐阜県岐阜市、代表 : 菅野祐介）が展開するホームジム向けトレーニ
ング器具ブランド LEADING EDGE（リーディングエッジ）より、自重トレーニングに負荷をプラスし、
筋肉へ強い刺激を与える【プレートウエイトベスト10kg / 20kg】と【ウエイトレッグ】の販売を
2026 年 11月上旬より開始します。本商品は、従来の加重ギアで課題とされていた「着脱のしにくさ」
や「運動中のズレ・揺れ」によるストレスを徹底排除した新ラインナップです。
自重トレの可動域やフォームを損なうことなく、理想の負荷調整を実現。ホームトレーニーからアスリー
トまで、日々のワークアウトをより高次元なトレーニングへと進化させます。

▼LEADING EDGEとは
「トレーニングも、家族との時間も、一切妥協しない。」そんな志を持つ人のためのホームジムブランド
です。ジムへの移動やマシンの待ち時間をゼロにすることで、浮いた時間を大切な家族とのひとときに。
高耐荷重・高品質なスペックは、自宅でのハードな高重量トレーニングを安全に支えます。効率を究め、
強さを求める。LEADING EDGE は、理想の身体と豊かな暮らしを両立させる、賢い選択肢です。

自重の限界を突破。
着脱とフィット感を極めた加重ギア登場
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商品説明

自重トレーニングで伸び悩むトレーニーへ、新たな負荷体験を提供します。加重器具特有の「脱ぎ着の
煩わしさ」や「動作中のズレ」を解決することで、目の前の1レップに全集中できる環境を実現。
無理のない正しいフォームを維持したまま緻密に負荷を高められるため、怪我のリスクを抑えつつ理想
の肉体へ最短でアプローチできます。
日々のワークアウトの質を劇的に高め、自重トレの限界を突破するためのギアです。

着脱ストレスをゼロにする「前開き構造」

高重量ベスト特有の「頭から被る脱ぎ着のしづら
さ」を解消するフロントオープン設計を採用。
さらに、強固に締め込める腰ベルトが荷重を体幹
全体へ最適に分散させます。
肩への負担の集中を防ぎ、快適かつスムーズに本
格的な加重トレーニングへ集中できる環境を提供
します。

200g 単位の精密な重量コントロール

ウエイトには1枚約 200g の薄型プレートを採用
し、細やかな重量調節を実現しました。その日の
コンディションや鍛えたい部位に合わせてグラム
単位の負荷設定が可能。
自重トレーニングの限界を段階的に引き上げ、トレ
ーニーの着実なステップアップを強力にサポート
します。

動きを妨げない大口アームホール＆
ベルクロで揺れを抑える

懸垂やディップスなどの広い可動域を確保するため、

脇周りを大胆にカットした大口アームホール設計。
肩回りの激しい動きにも柔軟に追従します。
さらに身体へジャストフィットする強力ベルクロが、

トレーニング中の不快な揺れやズレを大幅に軽減
し、ストレスのない運動を可能にします。



商品スペック

フォームを崩さないスリム設計

脚の自然な運動軌道を邪魔しない、薄さにこだわ
ったスリム設計を採用しました。ランニングやレッグ
レイズといった動きでも周囲や足に干渉しにくく、
正しいフォームを維持したまま限界まで追い込む
ことが可能です。加重トレの質を一段上へと引き
上げます。

ズレ・擦れを抑える 3カ所ベルクロ設計

3 カ所ベルクロ構造で、激しい動きによるズレや
擦れをしっかり防ぎます。上下の無伸縮ベルトで
強力に固定しつつ、中央のゴム製ベルクロがふくら
はぎの曲線と筋肉の収縮に柔軟にフィット。抜群
のホールド感と動きやすさを両立し、トレーニング
に極上の快適性をもたらします。

安心のウォッシャブル仕様

激しいトレーニングで汗をかいても、内部のプレー

トを取り外すことで本体をまるごと水洗いが可能
です。汗や皮脂によるニオイ・汚れを防ぎ、いつ
でも清潔で快適な状態をキープ。ハードな毎日の
ワークアウトでも衛生的にご愛用いただけます。

【製品名】プレートウエイトベスト10kg ／20kg
【品番】LE-WVP
【寸法】52cm × 43cm
【重量】本体 600g
【構造部材】ポリエステル
【内容品】本体 ×1、ウエイト200g×50 本／１０0 本
【価格】オープン価格



＜このプレスリリースに関するお問い合わせ＞
■各種メデ ィアでの使用・貸出・プレゼント企画等のご使用に関しましては、お気軽にお問い合わせください。
■その他お問い合わせにつきましても、下記アドレスまでご連絡いただきますようお願い致します。

株式会社YOCABITO
担当：成田
メールアドレス： info@yocabito.co.jp
LEADINGEDGE ブランドサイト：https://leadingedge-jp.com/

販売店舗 URL は下記にてご確認ください。（現在、通常販売中）
▼公式ストア
https://store.leadingedge-jp.com/c/product/fitness-goods/6000000150146?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=plateweightvest

▼楽天市場
https://item.rakuten.co.jp/esports/6000000150146/?variantId=6000000150146

▼Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/B0HJBR28GY/ref=nosim?tag=yocabito-22

▼Yahoo!
https://store.shopping.yahoo.co.jp/esports/6000000150146.html

販売店舗 URL は下記にてご確認ください。（現在、通常販売中）
▼公式ストア
https://store.leadingedge-jp.com/c/product/fitness-goods/6000000150147?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=plateweightvest

▼楽天市場
https://item.rakuten.co.jp/esports/6000000150147/?variantId=6000000150147

▼Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/B0HJBRW8B4/ref=nosim?tag=yocabito-22

▼Yahoo!
https://store.shopping.yahoo.co.jp/esports/6000000150147.html

【製品名】ウエイトレッグ
【品番】LE-WVL
【寸法】108cm × 27cm
【重量】200g
【構造部材】ポリエステル
【内容品】本体 ×2、ウエイト200g×28 本
【価格】オープン価格


