
株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ（本社 : 岐阜県岐阜市、代表 : 菅野祐介）が展開するホームジム向けトレーニ
ング器具ブランド LEADING EDGE（リーディングエッジ）より、ホームジムトレーニングベンチの最
高峰【マルチアジャスタブルベンチ DX】の販売を 2026 年 10 月中旬より開始。耐荷重 400kg を
誇る圧倒的な堅牢フレームと専用支柱構造、9cmの極厚高密度シートを搭載し、高重量トレーニング
におけるグラつきや歪みを完全に排除。本格トレーニーの圧倒的なパフォーマンスを引き出す空間演出
と高機能を両立したフラッグシップモデルです。

▼LEADING EDGEとは
「トレーニングも、家族との時間も、一切妥協しない。」そんな志を持つ人のためのホームジムブランド
です。ジムへの移動やマシンの待ち時間をゼロにすることで、浮いた時間を大切な家族とのひとときに。
高耐荷重・高品質なスペックは、自宅でのハードな高重量トレーニングを安全に支えます。効率を究め、
強さを求める。LEADING EDGE は、理想の身体と豊かな暮らしを両立させる、賢い選択肢です。

限界を超えるための絶対的安定感。
最上位トレーニングベンチ新登場
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商品説明

「自宅でもジムと同等のクオリティで限界まで追い込みたい」そんな本格トレーニーの強いこだわりに
応えるため、本商品は誕生しました。高重量トレーニング時でも一切のしなりや揺れを感じさせない
圧倒的な安定感が、恐怖感を拭い去り、狙った部位への集中と高重量への挑戦を力強く後押しします。
自由自在な角度調整で思い通りのフォームを実現しつつ、上質な佇まいが日常のトレーニング空間を
高揚感あふれる特別な場所へと高めます。

洗練された意匠美を纏う最高峰
アジャスタブルベンチ

ホームジムの枠を超えた圧倒的スペックと洗練され
たデザイン性を融合させた最上位モデルです。無
骨になりがちなトレーニングベンチに重厚なシルバ
ーパーツをアクセントとして配置。
シートからフレームの細部までこだわり抜かれた
意匠が、インテリアとしても際立つ上質なホーム
ジム空間を演出します。

ブレを極限まで低減する耐荷重 400kgと
専用支柱構造

本体重量42.5kgの堅牢なフレームと耐荷重400kg
の圧倒的耐久性を誇ります。さらにフラットポジ
ション専用の支柱を搭載することで、ベンチプレス
時の背面のスライドや僅かなしなりを極限まで抑
制。パワーを逃さずダイレクトに受け止め、高重量
プレストレーニングに一切のストレスを感じさせま
せん。

高重量を強固に支える極厚 9cm
高密度シートパッド

従来品を遥かに凌ぐ厚さ 9cm の高密度ウレタン
シートを採用しました。高重量トレーニング時で
も体が過度に沈み込むのを防ぎ、肩甲骨の可動域
をしっかり確保します。
強い反発力でトレーニング動作を強力にサポート
し、本格トレーニーのパフォーマンスを最大限に
引き出す安定したフォームを維持します。



高重量時の踏ん張りを生む足場を妨げない
Iレッグ構造

土台となる脚部には、足の置き場を阻害しない
「I 字型レッグ」を採用しました。脚部の干渉を気
にせず自分に最適な足幅を確保できるため、床へ
の力強い踏ん張りが可能になります。
高重量への挑戦時でも下半身のトルクをロスなく
上半身へ伝え、安定したフォームでの動作を力強く
サポートします。

狙った部位を的確に追い込む背面 9 段階・座面
6 段階調整

背面 9 段階、座面 6 段階の細やかな角度調整
機能を備えています。ターゲットとする筋肉の部
位に対し、常にベストな角度で刺激を与えること
が可能です。トレーニー個々の体格や追い込み
たい可動域に合わせたミリ単位のセッティングに
対応し、より質の高い自重・ウェイトトレーニン
グを後押しします。

トレーニング域を広げる腹筋専用アタッチメント

別売りの専用フットレストを取り付けることで下半
身を強力に固定し、自重トレーニング時に起こり
やすい足の浮きや余計な力みを防止します。レッグ
レイズ時のグリップとしても使用できるクッション
グリップを備え、体のブレを抑制。腹筋へのピン
ポイントな刺激をあたえる種目など、さらなるトレ
ーニングの幅を広げます。

最適なポジションを維持する
7 段階スライド機構

角度調整時に生じるシート同士の干渉を防ぐため、

約15cmの間で7 段階の細かなスライド調整機能
を搭載しました。体格や種目に合わせてシート間隔
を最適化できるため、不快な隙間や位置のズレを
解消。常にベストなトレーニングポジションをキー
プし、効率的なトレーニングを実現します。



＜このプレスリリースに関するお問い合わせ＞
■各種メデ ィアでの使用・貸出・プレゼント企画等のご使用に関しましては、お気軽にお問い合わせください。
■その他お問い合わせにつきましても、下記アドレスまでご連絡いただきますようお願い致します。

株式会社YOCABITO
担当：成田
メールアドレス： info@yocabito.co.jp
LEADINGEDGE ブランドサイト：https://leadingedge-jp.com/

商品スペック

販売店舗 URL は下記にてご確認ください。（現在、通常販売中）
▼公式ストア
https://store.leadingedge-jp.com/c/product/training-bench/6000000149373?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=trainingbench

▼楽天市場
https://item.rakuten.co.jp/esports/6000000149373/?variantId=6000000149373

▼Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/B0HK7NLL49/ref=nosim?tag=yocabito-22

▼Yahoo!
https://store.shopping.yahoo.co.jp/esports/6000000149373.html

【製品名】マルチアジャスタブルベンチ DX
【品番】LE-B120
【寸法】136cm×75cm×42cm
【重量】42.5 ㎏
【耐荷重】400kg
【構造部材】スチール、PVC、ウレタン
【内容品】本体 ×1
【価格】オープン価格


