
株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ（本社 : 岐阜県岐阜市、代表 : 菅野祐介）が展開するホームジム向けトレーニ
ング器具ブランド LEADING EDGE（リーディングエッジ）より、自宅で加重して背中トレーニングが
可能となる【ハイパーエクステンションベンチ】の販売を 2026 年 9月中旬より開始します。
本製品は、既存の健康志向向けモデルとは一線を画し、ウエイトプレートやダンベルを持った「加重
トレーニング」に完全対応したハイエンド仕様です。
耐荷重 200kg・本体重量 25kg の堅牢なスチールフレームを採用することで、高負荷時でも圧倒的
な安定感を誇ります。自重だけでは満足できなくなったトレーニーのホームジム環境をアップデートし、
理想の肉体作りを強力にサポートします。

▼LEADING EDGEとは
「トレーニングも、家族との時間も、一切妥協しない。」そんな志を持つ人のためのホームジムブランド
です。ジムへの移動やマシンの待ち時間をゼロにすることで、浮いた時間を大切な家族とのひとときに。
高耐荷重・高品質なスペックは、自宅でのハードな高重量トレーニングを安全に支えます。効率を究め、
強さを求める。LEADING EDGE は、理想の身体と豊かな暮らしを両立させる、賢い選択肢です。

自重を超えろ。
高重量に対応する、ガチ勢のための加重背筋トレーニングベンチ
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商品説明

自重バックエクステンションでは刺激が足りず、背筋の発達に限界を感じていませんか？本製品なら、
ダンベルやプレートを持った高重量トレーニングに対応し、自宅で広い背中を作り上げる強烈な負荷を
与えられます。
耐荷重200kgの安定感とヘタリにくい肉厚パッドが身体をガチッと固定。グラつきや痛みにストレスを
感じることなく、追い込みだけに集中できる環境を実現します。

「傾斜レッグプレート」と、
厚みのある足首固定ローラーを採用

加重時の強い負荷に耐えうるよう、足首固定ロー
ラーには高密度の厚手クッション素材を採用。
長期間のハードな使用でもへたりにくく、足首への
痛みを軽減します。

ダンベルやウエイトプレートを持った
加重トレーニングに対応

自重トレーニングでは物足りない本格志向のトレー

ニーへ向け、ウエイトプレートやダンベルを保持し
た「加重トレーニング」対応モデルが登場。既存
品では難しかった高負荷トレーニングを可能にしま
す。
耐荷重 200kg のタフな設計に加え、別売りのド
ロップマットと併用することで、ホームジムの騒音
問題も解決します。

総重量 25kg に及ぶ堅牢なボディ

本体重量 25kg を誇る超重量級設計と、分厚い
高剛性スチールフレームを採用。ハードな加重バッ

クエクステンションにおいても、グラつきを極限
まで抑え、圧倒的な安定感を実現しました。
高重量を扱うガチ勢の身体とトレーニングを足元
から力強く支え、安全かつ効率的な追い込みをサ
ポートします。



＜このプレスリリースに関するお問い合わせ＞
■各種メデ ィアでの使用・貸出・プレゼント企画等のご使用に関しましては、お気軽にお問い合わせください。
■その他お問い合わせにつきましても、下記アドレスまでご連絡いただきますようお願い致します。

株式会社YOCABITO
担当：成田
メールアドレス： info@yocabito.co.jp
携帯電話：050-1707-0221
LEADINGEDGE ブランドサイト：https://leadingedge-jp.com/

商品スペック

【製品名】ハイパーエクステンションベンチ
【品番】LE-HRCDX
【寸法】長さ118cm× 幅 80cm× 高さ 79cm
【重量】約 25 ㎏
【耐荷重】200kg
【構造部材】スチール、PVC
【内容品】本体 ×1
【価格】オープン価格

力強い踏ん張りを支えるサポートフレーム

踏ん張りに力のかかる「傾斜レッグプレート」が
しなり、負荷が抜けないよう補強ポレートを設置。
また表面に凹凸の柄を設けることで、シューズの
滑りを解消。力を確実に受け止め、ターゲット部位
へダイレクトに負荷を伝達します。

販売店舗 URL は下記にてご確認ください。（現在、予約販売開始中。9月下旬より通常販売予定）
▼公式ストア
https://store.leadingedge-jp.com/c/product/attachment-option/bench/6000000149372?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=hyper

▼楽天市場
https://item.rakuten.co.jp/esports/6000000149372/?variantId=6000000149372

▼Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/B0HHMGZP9T/ref=nosim?tag=yocabito-22

▼Yahoo!
https://store.shopping.yahoo.co.jp/esports/6000000149372.html


