
株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ（本社 : 岐阜県岐阜市、代表 : 菅野祐介）が展開するホームジム向けトレー
ニング器具ブランド LEADING EDGE（リーディングエッジ）より、自宅で本格腕トレが可能になる
【アームカールアタッチメント】の販売を 2026 年 7月上旬より開始します。
本製品は、お手持ちのトレーニングベンチの脚を載せるだけで、工具を使わず簡単に本格的なアーム
カール環境へとアップデートできる新商品です。省スペース設計ながら最大100kg のウェイトに対応
しています。

▼LEADING EDGEとは
自宅を、一切の妥協がない「ガチ」な空間へ。LEADINGEDGE は、高重量トレーニングにも耐えうる
圧倒的な堅牢性と、高品質な設計を追求しています。
ジムに行く必要がなくなることで、時間はあなたの自由なものに。プロ仕様の環境で限界まで追い込ん
だ後は、すぐにリビングで家族の笑顔に会える。効率的なホームジムという選択が、あなたのトレー
ニングライフと家族の絆を、より強固なものへと変えていきます。

二頭筋の逃げ道をなくす。
省スペースで極める至高の腕トレ
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自宅でのフィットネス需要が高まる一方で、「トレーニングベンチは購入したものの、メニューがマンネリ
化してトレーニングの幅が広がらない」というホームジムトレーニーの悩みの声が多く聞かれます。
本製品は、そうした課題を省スペースかつ低コストで解決するために開発されました。大掛かりな専用
マシンを導入することなく、お持ちのベンチと組み合わせるだけで、ジムさながらの強烈な負荷を腕に
与えることができます。
自宅にいながら狙った筋肉を限界まで追い込み、理想の身体づくりを強力にサポートします。

商品説明

様々なトレーニングベンチにも幅広く対応

工具不要で、手持ちのベンチの脚フレームをベース
フレームのプレート部分に載せるだけで、簡単に
設置できます。
自社製品はもちろん、様々なメーカーのトレーニ
ングベンチと組み合わせて使用可能。大掛かりな
施工や固定の必要がなく、手軽にお手持ちのホーム
ジム環境をアップグレードできます。

省スペース・コンパクト設計

ベンチ一体型の大型マシンとは異なり、コンパクト
な独立設計のため置き場所に困りません。
使用したい時だけサッと取り出して設置できるので、
限られたスペースを有効活用したい、ホームジム
トレーニーに最適です。
収納性にも優れ、自宅での効率的なトレーニング
環境の省スペース化を実現します。

自宅で本格腕トレ

4 段階の高さ調整と、3 段階のシート角度調整に
より、体型に合わせた最適なフォームを維持でき
ます。力が逃げることなく狙った筋肉へ的確に負荷
を乗せ、家でも徹底的に追い込めます。



販売店舗 URL は下記にてご確認ください。（現在、好評発売中です）
▼公式ストア
https://yocabito.jp/c/leadingedge-training/6000000148449?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=attachment

▼楽天市場
https://item.rakuten.co.jp/esports/6000000148449/?variantId=6000000148449&utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=attachment

▼Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/B0H5HTG33G/ref=nosim?tag=yocabito-22&utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=attachment

▼Yahoo!
https://store.shopping.yahoo.co.jp/esports/6000000148449.html?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr&utm_campaign=attachment

商品スペック

【製品名】アームカールアタッチメント
【寸法】長さ 72cm× 幅 49cm× 高さ 78cm ～ 93cm
【重量】15 ㎏
【構造部材】スチール、PVC
【内容品】本体、角度調節ピン
　　　    カラー ×4（28mm 径 ×2 ／ 50mm 径 ×2）
【価格】オープン価格 ( 税込参考価格：14,980 円 )

28mm 径と50mm 径の 2 種類の
ウェイトプレートに対応

市場に流通している一般的な28mm 径のプレート
から、競技レベルの高いトレーニングで使用され
る 50mm 径のオリンピックプレートまで、これ一
台で両方の規格に対応しています。
ウェイトプレートは最大 100kg まで装着可能な
タフな仕様。初心者から本格的なトレーニーまで、
幅広い重量設定に対応します。

幅広いシートで腕をしっかりと固定

シートは幅49cm×31cmのワイド設計を採用し、
トレーニング中に両腕をしっかりと固定してブレを
防ぎます。さらに、厚み5cm の高密度クッション
シートが腕や肘への負担を軽減。高重量のトレー
ニングでも痛みを気にせず、アームカールの動作
だけに集中して、限界まで追い込むことが可能で
す。



＜このプレスリリースに関するお問い合わせ＞
■各種メディアでの使用・貸出・プレゼント企画等のご使用に関しましては、お気軽にお問い合わせください。
■その他お問い合わせにつきましても、下記アドレスまでご連絡いただきますようお願い致します。

株式会社YOCABITO
担当：成田
メールアドレス： info@yocabito.co.jp
携帯電話：050-1707-0221
LEADINGEDGE ブランドサイト：https://leadingedge-jp.com/


